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Impact d’une boisson laitiere
riche en protéines rapides du lait
sur les principales fonctions physiologiques
altérées lors de la fonte musculaire
au cours du vieillissement
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CONTEXTE

QUANTITE & QUALITE

protéines musculaires

- “ masse musculaire = perte de protéines du muscle
du fait de ’altération des capacités
de renouvellement des protéines

samedl 27 mars 2010

La synthese des protéines du muscle

n’est plus stimulée chez le SUJet age suite au repas



CASEINES Protéines Totales PROLACTA 90R) LACTOSERUM

ISOLEUCINE 4,92 4,91 5,01 5,63
METHIONINE 3,21 2,65 2,09 2,12
PHENYLALANINE 4,86 4,47 3,67 3,33
TYROSINE 5,03 4,77 3,21 2,78
VALINE 6,22 6,24 5,17 6,07
LYSINE 7,39 7,77 9,72 8,32
CYSTINE 0,41 0,72 3,01 2,60
THREONINE 3,67 3,88 5,11 6,70
TRYPTOPHANE 1,07 1,18 2,23 1,55
ARGININE 3,50 3,15 2,39 2,67
HISTIDINE 2,77 2,59 2,00 1,82
ALANINE 2,84 3,16 4,81 4,95
AC ASPARTIQUE 6,44 7,15 11,49 10,45
AC GLUTAMIQUE 21,75 21,68 16,59 17,11
GLYCINE 1,74 1,77 2,13 2,05
PROLINE 10,23 9,53 4,58 6,20
SERINE 5,02 4,90 4,81 5,25
AA essentiels 48,48 48,66 53,23 51,34

'Les proteines solubles du lait sous forme native sont directement issues du lait et non

'du lactosérum, par filtration membranaire, sans traitement chimique, enzymatique
ou thermique => Concentré de protéines non dénaturées riche en leucine
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CO NTEXTE Comment pallier au défaut d’anabolisme postprandial avec ’dge ?

CASEINES = lentes

e Précipitation a pH acide g ;
e Rétention importante 0, , € TTTTTITEommmms
au niveau foie + intestin |
c
- 3
c. I
=R
GET ! '
e PAS de precipitation S23 ' I AT A
e Moindre rétention “ —
. . . . t (min)
au niveau foie + intestin | — ———

selon un profil bref et intense
favorable au renouvellement des protéines
_chez le sujet a
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Nous avons démontré ultérieurement au niveau meétabolique
qu’une supplémentation en PROLACTA 90® a court terme (15 j)

a raison de 15¢g par jour chez ’homme ageé sain (70-75 ans)
est suffisante et efficace pour stimuler la synthese de protéines

primordiales pour la contraction musculaire :

»les protéines mitochondriales, responsables de la production
d’énergie necessaire a la contraction musculaire;

»la myosine, principale protéine myofibrillaire contractile.
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Quel impact d’une supplémentation quotidienne en

PROLACTA 90® a long terme (4 mois) et a raison de 10g/j,

combinée ou non avec une réehabilitation a ’activité physique

sur la composition corporelle et la performance musculaire

chez le sujet sain agé de 55 a 65 ans ?
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SCHEMA EXPERIMENTAL

30 individus de sexe masculin :
eAgés entre 55 et 65 ans (60,2 + 3,0 ans)

e Actifs et en capacité de suivre un programme d’entrainement
mais non sportifs a [’inclusion
selon le questionnaire de Baecke et le test d’effort sur vélo

e Considerés comme sains selon la visite medicale (22<IMC<30)
et le bilan sanguin a ’inclusion

Période expérimentale de 4 mois :

MO . M4
4 mois
< >

Protéines Totales Lait 10g : Tex | n=10

avec entrainement physique

PROLACTA 90® 10g : Wex | n=10 3 x 1h15/semaine

PROLACTA 90® 1 Og *Wsd | n=10 sans entrainement physique
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DESCRIPTION DU PROGRAMME D’EXERCICE PHYSIQUE
Exercice de type «circuit training» :

alternant des exercices de courte durée en résistance

* Presse horizontale de musculation (travail en charge guidee)
e Stepper

et des exercices de courte durée en endurance
e Ergocycle
e Tapis de course

v Evaluation de la difficulté a Ueffort
(Echelle de BORG)

v Quantification de la charge
d’entrainement a chaque séance
(Fiche de suivi individuelle)
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PARAMETRES MESURES
Composition corporelle :

MESURES ANTHROPOMETRIQUES 18-5‘"’“’ B,

Poids 4 ' ‘
P k Maigreur

IMC= oids (kg) o ;

eTaille Taille x Taille (m2)  wc MC

eTour de taille s

ABSORPTIOMETRIE BIPHOTONIQUE ‘

*% Masse Grasse ‘ - !

\ .
*% Masse Musculaire . PE >
»au niveau corps entier pe j e
» par sections anatomiques ——
Jmembres inférieurs Masse Musculaire

v membres supérieurs+), Appendiculaire

v tronc

v téte
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24,9 29,9




PARAMETRES MESURES

Performance musculaire :
eEvaluation de la force musculaire en isométrique (Fmax)

eEvaluation de la fatigabilité musculaire
(Temps de maintien maximal a 75% Fmax)

e .

esuccessivement au niveau de chacune des jambes
esimultanément au niveau des 2 jambes
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PARAMETRES MESURES

Jambe repos

Le sujet est positionné par le manipulateur sur un banc de musculation utilisé pour le
renforcement du quadriceps. L’'une de ses jambes est maintenue a 90°et sanglée de
sorte a ne pouvoir faire aucun mouvement. Il lui est alors demandé de développer la

force maximale dont il est capable en essayant de tendre la jambe.
Le sujet maintient une contraction musculaire contre une résistance fixe, immobile.
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PARAMETRES MESURES

Bras articule

icro-ordinateur

\’ |

chaine capteur

Grace a un capteur de force associé a un logiciel informatique, le signal fourni lors de
la contraction est analysé et exprimé en valeur numérique.
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Composition corporelle :

MESURES ANTHROPOMETRIQUES

100 4 POIDS (kg)

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Tex

Wsd

Wex

30
25
20
15
10

IMC (kg/m2)

Tex

Wsd

MO

Wex

samedi 27 mars 2010



Composition corporelle :
ABSORPTIOMETRIE BIPHOTONIQUE

30 4 Masse Musculaire appendiculaire (kg)
25
20
15
10

B Mo
B M4

Tex Wsd WeXx

Le poids, l’indice de masse corporelle et la masse musculaire
ne sont pas affectés par l’entrainement physique et/ou la
supplementation proteique d’une durée de 4 mois chez le
sujet age de 55 a 65 ans.
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Performance musculaire :
Force isométrique maximale (N)

600 4
550
500
450
400
350
300
250
200

B MO
B M

Tex Wsd Wex

*Test t apparié : *p<0,05 M4 vs MO
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Performance musculaire :
Résistance a la fatigue musculaire (s/N)

80 4
70
60
50
40
30
20 a a
10 ]

0

Tex Wsd Wex

Resistance a la fatigue = temps de maintien a 75% Fmax / (Fmax M4-Fmax M0)

ANOVA + Test de Fisher : a vs b, p<0,05

samedi 27 mars 2010



= 4 mois d'entrainement physique en endurance et en résistance
a raison de 3 séances d’1h15 chacune / semaine engendre une
augmentation de la force maximale au niveau du membre inférieur

chez le sujet sain agé de 55 a 65 ans.

=l a supplémentation en protéines natives solubles du lait
(PROLACTA 90®) a raison de 10g/j pour 250ml de lait U.H.T. permet

spécifiquement d’améliorer la résistance a la fatigue de facon
synergique a I’entrainement physique.

— _ ___ — ___

=
l
|
|

~ Une supplémentation modérée (10g/j pendant 4 mois)
'»‘ en protéines rapides du lait riches en leucine

permet de maintenir le capital musculaire

et d’améliorer la résistance a la fatigue |
suite a une programme d’entrainement physique moderé |

chez le sujet sain agé de 55 a 65 ans.

|

—— — — P
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