
4 ingrédients

et que des ingrédients naturels :

 UNIVERS INFORMATIF LUDO-PEGAGOGIQUE 

•EXPOSITION : «A la découverte d’une céréale...» 
Les céréales recouvrent plus de 9 millions d’hectares de notre territoire. Si la majeure partie de 
la production se concentre sur 4 espèces (blé tendre, maïs grain, orge et blé dur), plus d'une 
dizaine d’espèces céréalières sont cultivées en France.
Petit tour d'horizon de ces variétés qui nous aident à diversifier notre alimentation...

•ACTIVITES INTERACTIVES : Découvrez les étapes de la fabrication du pain

Sans oublier notre dégustation de pains variés préparés par des boulangers de la région ! 
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LE PAIN : UNE RECETTE SIMPLE... 

Farine + Eau + Levure + Sel

... et le savoir-faire du boulanger !!!

Venez mettre la main à la pâte au cours de notre Atelier FABRICATION DU PAIN
et tout apprendre au sujet des céréales.

Un projet d’animation SABLE SHOW - PIC NIC EN VILLE - NUTRIFIZZ
en partenariat avec la Fédération des Artisans Boulangers Pâtissiers
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